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Все работы принадлежат мастеру 

Сейчас очень много информации на просторах интернета. Я постаралась собрать для Вас все освновное в одном месте.  Уверена, Вам будет полезна эта информация.       И так, поехали !!!

БЕСПЛАТНЫЕ ГАЙДЫ




Скачать файл


Этапы ухода за кожей.
 
	Очищение;
	Тонизирование;
	Увлажнение.

Более подробную и полезную информацию Вы найдете , скачав файл.






Скачать файл


нюансы по уходу за кожей.
 
	Порядок нанесения крема;
	В каком положении спать
	Чем умываться
	Какие витамины полезны для кожи
	Нужна ли мецеллярная вода для утреннего ухода.

Более подробную и полезную информацию Вы найдете , скачав файл.






Скачать файл


ТИПЫ КОЖИ.
 
	Классическое разделение на типы кожи;
	Классификация типов кожи по Лесли Бауманн;
	Особенности , присущие каждому типу кожи.
	Подбор косметических средств по типу кожи

Более подробную и полезную информацию Вы найдете , скачав файл.



Небольшой лайфхак от меня при подготовке кожи перед макияжем!
 
Положите например вначале тканевую маску, которая увлажняет , далее ваши любимые патчи и сделайте макияж глаз. Когда макияж глаз будет готов, очистите лицо от маски, снимите патчи. И все, что осыпалось в результате макияжа , вы можете выбросить вместе с патчами.
Протрите лицо тоником, и можете накладывать тональный крем. Такой способ  экономит Ваше время. Пока Вы красите глаза, Вы одновременно ухаживаете за кожей и готовите ее к нанесению тональной основы.
 
Маски:
Если же вам нужно подготовить кожу более тщательно, помимо тех этапов, что выше, то  изначально выбирайте тяжелую маску. Утром вы можете класть маску непосредственно на кожу  без тоника и подготовки. Маску выбирайте точно также как сыворотку и крем, в соответствии с состоянием и типом кожи ( о типах кожи вы можете найти информацию выше)
Для уставшей кожи, жирной кожи, комбинированной кожи выбирайте увлажняющие, укрепляющие маски. Для проблемной кожи выбирайте маску для проблемной кожи. Для сухой кожи выбирайте маску для очень сухой кожи с сильным увлажнением.
Масок великое множество. Маски бывают в виде крема, в виде геля, в виде пленки. Маски-пленки имеют достаточно плотную текстуру. Ее следует разогреть пальцами и нанести достаточно толстым слоем на кожу лица, для того, чтобы ее было легче снять. Бывают маски, которые не нужно смывать, а нужно просто протирать тоником, например тканевые. Либо они впитываются настолько хорошо, что вы просто промакиваете излишки салфеткой. Но это нужно сделать обязательно, ни одну маску на коже перед макияжем оставлять нельзя, а нужно обязательно удалить ее излишки.
Патчи:
Патчи, кстати , ужеесть не торлько для глаз, но и для других частей лица - для носогубных складок, для межбровных участков. Бывают фрагментарные патчи на пол лица, только на верхнюю часть. Также существуют патчи для всего лица. Они выглядят как масса, которая принимает форму лица. Для подготовки кожи лица к макияжу – это самый лучший вариант.
Это одно из лучших средств для ухода за областью вокруг глаз и лица, и они очень классно готовят кожу под глазами к макияжу и снимают усталость с глаз , и отки с лица.   Также существуют тканевые маски для лица, принцип примерно один и тот же: в ней находится состав, который, в первую очередь, решает проблему. В основе такой маски находится ткань, делающая компресс способствующий лучшему усвоению той сыворотки, состава, который находится в патчах.
Патчи, также, как и другие средства бывают увлажняющие, укрепляющие. В зависимости от состояния кожи под глазами выбирайте правильные патчи. Т.е., если вы устали и у вас темные круги под глазами, то у вас, скорее всего обезвоженная кожа. В этом случае, нужно выбрать патчи с хорошим увлажнением. Если у вас  мимические морщинки или заломы, складки, то выбирайте патчи с укрепляющим эффектом.
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Подписка

Тел :  +7 9165027201
Почта:  elfe-d-eau@mail.ru
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